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Basisverpleegkundige zorg 1a 

 

Schooljaar: ’25 – ‘26 

Modeltraject: 1e  

Semester: 1e  

Studiepunten: 5 

Totale studietijd: 125u 

Contacturen: 48 lesuren 

Monitoraat: 8 lesuren  

Quotering: Dit opleidingsonderdeel wordt gequoteerd op 20 (tot op een geheel 
getal). 
 

Cesuur: Om te slagen voor dit opleidingsonderdeel moet de student een 
voldoende behalen voor de totaalscore van de verschillende 
onderdelen. Indien de student voor een deelevaluatie een score 
heeft lager dan 8/20, dan krijgt de student automatisch een 
onvoldoende (9/20) voor het opleidingsonderdeel. 
 

Examenkans: Voor dit opleidingsonderdeel is een 2e examenkans mogelijk. 
 

Tolerantiepunten: Dit opleidingsonderdeel komt in aanmerking voor de inzet van 
tolerantiepunten. 
 

Studiewijzer: Afwijkingen binnen de ECTS-fiche kunnen worden opgenomen in de 
studiewijzer. 
 

Inhoud 

 

- Vakterminologie 
- Bouwstenen van de verpleegkundige basisprincipes 
- Systematisch verpleegkundige handelen 
- Verplaatsingstechnieken 
- Uitleg bedden en bedopmaak 
- Beschermingsmiddelen en -maatregelen ter bestrijding van infectie en besmetting 
- Persoonlijke en hygiënische zorg 
- Rust en slaap 
- Eenvoudige huidletsels (vochtletsel/intertrigo/decubitus/skin tears) 
- Parameters (pols/lichaamstemperatuur/bloeddruk/ademhaling/nausea en 

braken/pijn/bewustzijn/zuurstofsaturatie/lengte en gewicht/mictie en stoelgang) 
- EWS-score 
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- Gasuitwisseling 
- Zuurstoftherapie 
- Voedselbedeling (incl. slikstoornissen) 
- Uitscheiding (incontinentie, constipatie stoma, faecalomen, basiskennis blaassonde) 
- Niet steriele afname van secreties en excreties 
- Angio- en flebologie 
- EHBO deel 1: BLS, AED en stabiele zijlig 
- Basiskennis dementie 
- Basiskennis vrijheidsbeperkende maatregelen 
- Basiskennis meest voorkomende psychische aandoening Basiszorg aan personen 

met een beperking  
- Mobiliteit/immobiliteit 
- Basis voedselveiligheid en -hygiëne 

 

Leerresultaten 

 

Zorgverlener: de gegradueerde in de basisverpleegkunde biedt kwaliteitsvolle en 
contextgerichte zorg, gebaseerd op theoretische kennis, wettelijke grenzen van autonomie, 
ethische waarden en op respectvol omgaan met de zorgvrager. 

De student kan: 

- vakterminologie in eigen woorden uitleggen; 
- systematisch verpleegkundig handelen op eenvoudige casuïstiek toepassen; 
- de verpleegkundige basisprincipes uitleggen en toepassen op eenvoudige casuïstiek; 
- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met 

betrekking tot het bestrijden van een infectie en besmetting identificeren en 
toepassen op eenvoudige casuïstiek; 

- de verschillende (basis) verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met 
betrekking tot verplaatsingstechnieken uitleggen en toepassen op eenvoudige 
casuïstiek; 

- de juiste preventieve maatregelen met betrekking tot infectie en besmetting kiezen en 
toepassen op eenvoudige casuïstiek; 

- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met 
betrekking tot bedden en beddenopmaak uitleggen en toepassen op eenvoudige 
casuïstiek; 

- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met 
betrekking tot persoonlijke en hygiënische zorgen van een zorgvrager uitleggen en 
veilig en patiëntgericht toepassen op eenvoudige casuïstiek; 

- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met 
betrekking tot rust en slaap uitleggen en toepassen op eenvoudige casuïstiek; 

- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met 
betrekking tot zuurstoftherapie uitleggen en toepassen op eenvoudige casuïstiek; 
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- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met 
betrekking tot angiologie en flebologie herkennen en toepassen op eenvoudige 
casuïstiek; 

- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met 
betrekking tot uitscheiding uitleggen en toepassen op eenvoudige casuïstiek; 

- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met 
betrekking tot niet steriele afname van secreties en excreties uitleggen en toepassen 
op eenvoudige casuïstiek; 

- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met 
betrekking tot het nemen, interpreteren en rapporteren van parameters uitleggen en 
toepassen op eenvoudige casuïstiek; 

- de werking van de early warning score uitleggen en toepassen op eenvoudige 
casuïstiek; 

- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met 
betrekking tot eenvoudige huidletsels herkennen, benoemen en toepassen op 
eenvoudige casuïstiek; 

- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met inname 
van voedsel toepassen op eenvoudige casuïstiek; 

- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten met 
betrekking tot dementie uitleggen en toepassen op eenvoudige casuïstiek; 

- de verschillende stappen bij basic-life-support met en zonder aed bij een volwassen 
slachtoffer uitleggen en toepassen op eenvoudige casuïstiek; 

- de indicaties voor stabiele zijlig uitleggen; 
- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten bij 

vrijheidsbeperkende maatregelen herkennen, analyseren en uitleggen; 
- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtpunten bij de meest 

voorkomende psychische aandoeningen uitleggen; 
- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten bij personen 

met een beperking uitleggen; 
- de verschillende (basis)verpleegkundige aspecten en aandachtspunten bij 

voedselveiligheid en -hygiëne analyseren en uitleggen. 

 

Werkvorm 

 

- Activerend hoorcollege 
- Onderwijsleergesprek 
- Oefensessie 

Studiemateriaal 

 

- Syllabus 
- Digitale leeromgeving 
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Evaluatie 

 

Eerste examenkans 

Moment Vorm % Opmerking 
Buiten examenrooster 
1e kans 

Schriftelijke evaluatie 35 Deeltoets 

Buiten examenrooster 
1e kans 

Schriftelijke evaluatie 35 Deeltoets 

Buiten examenrooster 
1e kans 

Schriftelijke evaluatie 30 Deeltoets 

 

Tweede examenkans 

Moment Vorm % Opmerking 
Buiten examenrooster 
2e kans 

Schriftelijke evaluatie 35 Deeltoets indien niet 
geslaagd. 
Geslaagde punten 
worden overgenomen 
uit de eerste 
examenkans. 

Buiten examenrooster 
2e kans 

Schriftelijke evaluatie 35 Deeltoets indien niet 
geslaagd. 
Geslaagde punten 
worden overgenomen 
uit de eerste 
examenkans. 

Buiten examenrooster 
2e kans 

Schriftelijke evaluatie 30 Deeltoets indien niet 
geslaagd. 
Geslaagde punten 
worden overgenomen 
uit de eerste 
examenkans. 

 

Meer informatie over de organisatie van de lessen en evaluaties kan u terugvinden 
in het onderwijs- en examenreglement (OER). 

 


